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LONDRES. El dilema a que se enfrentan hoy dia los esta- |
dos recién nacidos es decidir si es la democracia o el comunis- |
mo el que ofrece el modelo de ideas y de instituciones ‘necesa-
rias para la construccion de un estado.

De hecho, el comunismo proclama ser una nueva democra-
cia, un avance de las viejas democracias; y esas declaraciones |

Los comunistas al igual que los demdcratas, mantinen que
una sociedad ideal debe basarse en la justicia y la libertad de!
individuo. Esta idea no la crearon sino que la heredaron. Procla-
man ideales que han sido generados y mantenidos fuera del
mundo comunista y los cuales, si todo el mundo fuera comunis-
ta, dificilmente sobrevivirian.

Pero la aceptacion de ideales prestados no debe tomarse
como la aplicacion correcta de ellos, asi como tampoco puede
aceptarse el argumento de que un poder politico se convierte
en legitimo si se implanta

En el mundo libre, la democracia se formulé por primera

ez como una teoria politica de la clase media, que se desarro-
lf; de un sistema agricola creado y controlado por los intereses

ominantes implantados. La clase media estaba inspirada por
motivos egoistas, como todos los individuos, pero fue en interés
de todos que el sistema agricola, con su lento crecimiento, de-
bié ser reemplazado por un desarrollo industrial rapido. _

Y aqui vale la pena recordar que la economia moderna tie- |
ne su origen en un libro titulado: “La-Riqueza de las Nacio-
nes”, escrito por Adam Smith. Las primeras teorias democré-
ticas propugnan la libertad politica y la libertad econdmica de |
todo control politico, porque se creia que el hombre debe per- |
seguir sus intereses individualmente segun el modelo de la em |
resa libre que trabaja lo mejor posible para el interés de toda |

|

sociedad.

Estas opiniones se expresaron en la teoria de los Derechos
del Hombre que no alcanza el ideal en ello, porque, aunque pro
pugnaba la igualdad econémica de los hombres, se llego a con
sidera en términos de los derechos y ventajas solo del hom- !
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El mundo en realidad es una es Dos pupitres del mundo existen
cuela sin “ulas, y, siendn el pri- |en el infinito, y los pizarrones en
mero infinito, la segunda partici- |los horizontes; comw la sabiduria, |

% [
Los hom.- |su enséfianza, los ensonadores, tam |

habi

pa de la misma cualidad

bres de todas | sabiduria sol brillante,

1S Tazas Jjue bién. La es
tan este planeta, aprenden en &1 |la condicion primera de la felici
muchisimo de !n grand m 1 |dad de una vida que se siente y
villoso que hay en la naturalezu: que carece de definicion satisfac
causa eésta de la vida que s= mani toria. Esta felicidad no emana de
4 fiesta sin que hasta la fecha t la materia aunque asi se crea: de la

Rento alguno, haya atinado a dar
v la definicién ansiada, pues las
actuales no satisfacen de] todo por
ingeniosas que sean, porque la

esencia gue esti en todo conso polo
magnético er espera de otro polo,
para que ‘brote 13 luz redentora de
los hombres, que 'no Ta"da el "'me
tal, que nubla los ojos del alma
a] remortar las alturas en busca de
la escuela de Dios que es infinita,
que es salvadora.

cuidado,
seres,

cerrads con Pero hacen
Su presencia qué parecie
ran al estudiar, estar sometidos al
recuerdo de conocimientos acultos
en algin sitio de la mente, in
dicio de anteriores existencias y
prueba poderosa de Dios

Federico Fernandez Giuell

(De Noticiario).

A USTED LECTOR AMIGO!

ha de hacerlo con urgencia. Ha de
segar la maleza, ha de poner diqua
a las turbias aguas. ha de poner mu
huracanés. Las

"‘{‘in(‘ipir_n de :fio, si solp mi saludo |
Fiexpresara un desep de ventura
personal, se me ocurre q' por muy
dicho serfa un formulismp que no

ro a los

§ tiene mas alcance que la recorda. | pierden un minuto para imponer |
cion de cordial amistad. Al dar |su poderio, Los idealistas sufren la
vuelta la 4ltima heja del alrma- |impotencia de su aislemiento, se

s
naque del afio 1954 —nada ha ter
minado en la busquedz de la feli
dad del hombre, para las que sien
ten la responsabilidad del devenir
incierto; siempre de empezar
unanugva etapa— F| hombre su

imnone buscando los puntos afines,
unirse, no para imponer otra fuer
za de chogue, parp si,
ra] de cultura

su fuerza mo

Estimulemos los estudios en las

artes y las ciencias reivindique

oremo ejecutor de huchos senti
tiene amplip « Ampo para
su

mos el trabajo manual e intelectu I,
procuremos que lo bello sea util v

simiente y e In  Pdg. DOS
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bre de la clase media. La légica de los Derechos del Hombre es
en realidad los Derechos de toda la humanidad, es decir sufra-
gio universal: v la logica del as ventajas del hombre debe ser
las ventajas de toda la humanidad, es decir un sistema econé-
mico que, ante los ojos de todos los hombres, o por lo menos
de la mayoria, persiga el mayor nimero de ventajas posihles
para iodos.

Entretanto, en la esfera econémica, que fue entonces rigi-
damente separada del sistema politico, surgié6 un modelo de in-
dustria que creo un grado de desigualdad tanto en el poder co-

| mo en la distribucion de las compensaciones que contrastaba

notablemente con la igualdad que implica el derecho de voto.

Este contraste fue especialmente notable en la Gran Breta-
na por dos razones. Primero, porque fue aceptada la logica de
considerag el derecho de voto como el elemento esencial de la
democracia. (De hecho, el niimero de votos no aumentd notable-
mente con la ley de Reforma de 1832, pero, como en los estados
africanos hoy dia, las limitaciones del derecho de voto fueron
suprimiéndose gradualmente, y quedd abierto el camino para e;
sufragio universal). En segundo lugar, hasta la Revolucién In-
dustrial de la Gran Bretana nadie sabia lo que esto quiere de-
cir, y hasta que el hombre se enter6 de como funciona un siste-
ma industrial no se pudo controlar.

Como resultado la Gran Bretafia sufrié las consecuencias
de una industrializaciéon totalmente llevada a cabo sin control
y sin planeamiento, cuyos efectos significaron condiciones de
vida dificiles para la mayoria de los pobladores de los nuevos
centros industriales.

LA DEMOCRACIA NO PUEDE EXISTIR EN UN REGIMEN COMUNISTA.

Esta es la Inglaterra que hasta el primer ministro Disrae-
li, conservador, describi6 como “las dos naciones de Inglate-
rra”, la nacion de los ricos y la nacion de los pobres.

Sin embargo, la unica revolucién industrial que Marx co-
noci¢ y estudié fue la britanica, y no de primera mano sino a
través de libros procurados en la biblioteca del Museo Brita-
nico.

Los hechos de la historia social y econémica de la Gran
Bretana desde 1848 son la réplica efectiva y final a la preten-
sion ge dMarx de haber descubierto las leyes del desarollo de las
sociedades.

Y esto describe la primera escena del punto principal que

. debe recordarse. Cuando, politicamente, el pueblo recibié el de

recho supremo de la logica, un hombre, un voto”, este poder
no pudo limitarse. El puéblo no acepta la limitacién de su poder
segun la creencia de que el estado debe ser el Ginico guardiin de
su economia y de su bienestar, sobre todo, cuando las ventajas

' del sistema industrial estan distribuidas con desigualdad.

En este contexto, ﬁl socialismo puede definirse como una
oposicion a la doctrina de entonces de la empresa libre: que la
posicion econdmica y los ingresos de un hombre deben fijar el
tono de su vida personal politica y cultural y que, sin conside-
rar si el funcionamiento del sistema econémico es erréneo o in-
justo, el estado no debe jaméis intervenir.

La mayoria«de los paises actualmente aceptan que el Esta-
do tiene el derecho de fijar el clima de la industria, que cada

| estado debe tener un sector publico controlado por el gobierno
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LOS PADRES DEBEN COLABORAR CON LOS MAESTROS

Escribe Laura Da Vinci

Primer

dia de clases, de alegrias | rezoso, p rque los padres no se io
¥ de anhelos. Serd en el corazén |man ningiin interés por ir a ave
lel nino que llega por vez primera |ri ' a la escuela o gl colegio cé

a la escuela, el recuerdo imperece

dero de

mo le va a su hijo y si se t
bien. Dejan al muchacho er

de] maestro ¥ cuando se les ir

u vida de escolar. En su
mente infantil naceran tantas ilu

Querra aprendarlo toduo
el primero de la clase. Al
principis sededicard a-hacer ‘St
deberes y cuidar sus cuadernos con
esmero; manteéndrd su uniforme
limpio y tratard de ser aseado; des|
pués..., notando en el
colar poco entusiasmo, llega la pri

rjera notita para la mama, que le
envia la maestra avisandole que su |

| 8lones...!

|¥ ser

tiene en casa visitas, que estén sin
servicio o que les duelen las mue
lzs e} asunto es gue sc celebra la
reunjén con solo dos o ires madres
que s presentan y que les gusta
velar por la educacion de sus hi

se ira

es

jos,

:
hijo no marcha bien; la mama..., Los padres estin obligados a
Uere tanto que hacer en la casd |cooperar con los maestros y ayu
que no puede irse a dar una #g0 datlos en: est delicada y dificil

madita por la escuela y con difi-
cultad le lee la esquela amenaza al
muchzcho con algin castigo y el

tarea educacional. Deben ser tom
prensivos si el masstro corrige al
nifio indiscivlinado, no deb°;y mo

escolar sigue su curso tranquila lestarse porque Jo que le esta bus
ment€, mientras Ea_ maestra lr'-'ll_fl cando es un bien, la maesira, a fa
por todos los medios de corregir

% 2 vor siempre de su educacion.
al nifo desobediente.

Es necesario que los padres
el

| Aqul se manifiesta primer | siten por lc menos ura vez a 11 se
error de los padres que durante|yians la escuela v enterarse de los
todas las vacaciones se estin la ;

p*ngresos de sus hijos. Cerciorarse
{mentando de que ojala entren las |-,
clases para quitarse los mucha
|chos de encima. Cree q' enviarlos
a la escuela es como encerrar unos
t€érneritos en un corral y dejar tran
quila a 1a madre afuer.a

todos !us problemas que con
clernen al eseolar v tratar por
dos los medias posibles d< conti
nuar en el hogar
na del maestro, como por ejemplo,
revisar tareas v syudar en las di
ierentes materias que se le dap al
nino para que estudie en la ca-a.
Bien me decia una

la labor cotidia

Pues no sefiores, por esto mismo
es que hay tanto estudiante que

pierde asignaturas y se torna pe

J8z Jan sint
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norta |

a alguna reunién de padres de fa- |
milia, son todos calamidades: que |
€I unG estdenfermo; que el otro |

de inisterio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

patico e irtelipente direclor pen- |hijos, es un deber y una nbliga
stondacdo da una vitela de la ciu- [riom de todos los padres cristizncs.
dad: “Dofia Laura para poder que |cuien desacatare estes preceptes ni
s¢ retinan todos los padres do fo. |eaiere a sus hijos ni se quieTe a
milia en una escue'la, hay gue ofce i mismo, porque no sabe lo que
rerles una masamoira y § no se [significa la educicitn moral ¢ ip

UM n.. .

Colaburar siex con los maes
tros~—y* " agradecerles — decora
zon todo lo que hacen por nuesiros

tricctual y social en la vida de un
n'i*o, en el presea‘s v en e] futuro

W

De “La Semana de Cartago™).

Un ruego a todos
los amigos de
nuestro periodico

Si les fuera pnsil}lt' sin sacrificar a nadie, les
agradeceremos una vez mas, nos ayuden con
sus anuncios. Es poca la propaganda que tene-
mos. Para seguir adelante tenemos que sacrifi-
carnos al doble, poniend» o!
que nos

ma, corazéon y lo
edicién que sale,
porque bien reconocemos que nuestro periddi-
co tiene aceptacion en todas partes.

f
ganamos en cada

erales de Sir
ston Ghurchill

LONDRES Enero — En la fotografia de la iz-
auiepia pueden verse a miembros de la realeza
ingiesa saludando el paso del féretro con los restos
meriales de Sir Winston Churchill. Al salir la pro-
cesion de la catedral de St. Paul seguiar fambién
€l cericjo funebre estadistas entre los qu- puede
verse ai General De Gaulle, y monarcas europeos,
En la fotografia de la derecha e] férktro de
Churchill cubierto .con la bandera britinica es
colocado em una curefia de la marina frente a
Wisaminster Hall (Cortesia de la Prensa Dibre).
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EDITORIAL

DERROCHE

Atraidas como por iméan irresis
tible, acuden las gentes a lu ciu-
dad capital. De las provincias v
hasta de pueblos lejanos vienen
ern® estos dias de diciembre nume
rosos visiiantes. :

Con aire de satisfaccién los ve
c¢inos de San José deambulan por
las tardes haciendo lo mismo que
los de afuera vienen a hacer: A
MIRAR, pues no se cansa =l ojo
de ver ni el oido de ofr.

+iQué es lo que ven con “upto
afdn? Cuanto de nuevo ha ‘raido
€] comercio, del exterior, para sa
tisfacer 1a curiosidad v la vanidad
de las gentes. Los escaparates es
tdn lleénos de todo aquello que no

se necesita, por eso se exhibe, pa |

ra excitar la curiosidad y el de-
seo de poseer lo que no se tiene,
aungue sea algo que no va a .le

nar ninguna necesidad. Las cosas |

meceésarias no se exhiben, todo
vin 'a buscarlas porque se neces
tan.

En estos dias que anteceden a
la Navidad hay verdadero DE-
RROCHE de dinero. Sobra dine-
ro para juguetes, para licores, pa
ra golosinas, para aparentar, pa
ra lueir, para quedar bien, para
fiestas, para vicios, para pecados,
Rueda e] dinero con verdadero
derroché. Se gasta con gusto. con
alegria, con satisfaccién, con jac
tancia, con infulas, con vana osten
tacion. Hay dinero para sai.sf.
cer apetitos, sobra dinero pars i
Ver'lirse\r‘iﬁlrhml{- la diversiin sex
Cara, se¢ paga v se paga al conta-

do, sin regateos, con arrogancia. |

Derroche hacen cuantos tienen
algo, o lo pueden conseguir, aun
que sea empefiando lo que se han
ae comer en Enero; qué impo:ta,
lo que ahora se quiere es gozar,
apaventar, quedar hien.

Gran defecto y error grave de
muchos de nuestros compatrio-
tas, gastar mas de lo que =e ga
na y gastarlo en lo superfluo, en
lo inftil, en lo indigno, en lo pro
hibido.

Reflexionad; no gastéis tanto
€n satisfacer los anhelos capricho
s0s de vuestros nenes. Sed made
rados, no querrdis aparentar mis
de lo que podéis. No tengiis la
torpe vanidad de tener para vucs
ro uso, o para vuestra casa, sola
mente lo raro, lo orignal, lo que
atro no tiene, o no puede com-
prarlo. Vanidad de vanidades »
todo vanidad. ‘

No estamos en contra de 12 ho
nesta satisfaccion de que

Amemos 12 vida, porque es la
vida el milagro supremo: fuente
inagotable de ilusiones ¥y cristal
purisimo donde se reflejan todas
las emociones de] alma.

Amemos la alegria, porque es
ella la flor de nuestro espiritu v
conservémsosla sana y fresca pars
impregnar con su aroma sutil a to
dos los que nos rodean.

Amemos el dolor, porque sin él
no conocerfamos el favor de la fe_
licidad v lo profundp de nuestra
sensibididad espiritual.

Amenos el |lanto porque son las
lagrimias, el sagrado céntaro don.
de volcamos el dolor de nuestro co
razon en las horas de angustia y

cada |

Y MISERIA

hombre debe gozar en la vida v e
qu2 tenga sus fiestas familiares y
que cumpla con los deberes .ocia
les. Pero de eso, al derroche o al
despilfa.ro hay -una distancia co
mo del cielo a 1a tierra.
Siguiendo los pasos que da el
Derroche, junto a é] va la AMISE
RIA ostentando su ropaje raido
sus carnes macilentas, sus ojos a
pagados ¥ hundidos con su aspez
to lastimoso y repulsive.
Miseria: carencia de cuanto se

i n alimentos ad2cuados, con ma-
| los vestidos y éstos rotos o en gui
fapos. Sin casa, o en pobres v mal
olientes,  tugurios, sin medicinas
que calmen los dolores, sin fraza
das o cobijas para repeler gl frio
| de diciembre, sin con qué tomar
algo caliente en la fria noche.

Miseria que podria ser remedia
| da con generoskdad de corazones
comprensivos,

No veis la miseria porque no
| queréis ir a verla donde e=ti. Pa
| sad una tarde, no en auto porque
por alli no hay calles para tal cla
se de vehiculos. Id a pie, con ojos
avisores, alld por los Lotes Volio,
por la Pitahaya, por Los Pinos en
Barrio Cuba y alli donde llaman
Salubridad, por los apartados ca
serfos que rodean la ciudad de
San José, Pueda ser que de algu
Na de es=as viviendas salga una ni
| N2 bien pintada y mejor vestida,
|pero es una fque esti empleada
| en aquella tiendita v todo se lo
| echa encima, no da nada para la
asa. Come lo que le pudieron
[ dar, Jo que gana es para ella.

|  Pero la mayoria de esos hoga
res viven en la miseria
trad, ved lo qué pasa es csas casi

{ tas, Pero id con alma generosi
con algo en las manos v no os
contentéis con llevar algn esa

| vez: buscad quién en vuestro

nombre lleve alimento, medicina,
0 ropa a esos pobres,

| Qué de gastos superfluos
ven ahora en las graduaciones de
| Bachilleres, en las fiestas de final

e

|o clausura de cursos lertivos, en |

Primeras Comuniones, en bodas,
len las fiestas de quince afios (le

algunas sefioritas. Todo eso se pue |

| de hacer, pero con menos gaztos
¥ tener en cuenta los que calla-
dos sufren su miseria en los tngu
rios donde wviven,

Van a la par, el Deroche v Iz
Miseria,

D-

Eco Catdlico

de tormentao.

Amemos las estrellas porque en
cada una de ellas rutila perenne
una existencia que fue!

Amemos a los nifips, inculqué
mosles nuestrp ejerplo de amor,
porque son ellos la esperanza de la
“realidad” que cimentari el mundo
de]l] mafiana.

Amemos las flores, 1a musica, los
libros. amemos, amemos todo ¥
|siempre que es solamente el amor,
lo que nos haré sentir mas cerca de
ciclo ¥ mas dignos de la protec-
cion de Dios.

; Dora Pazzo Aliberti i I

(Argentina)

MADERAS “PALO

TELEFONO:
VADERAS aserradas, MADERAS en trozas,
buenos precios en el,

DEPOSITO DE MADERAS “PALO NEGRO"

[ HEREDIA . TELEFONO: 137

NEGIO” HEREDIA

137 —
MADERAS a muy

—MUEBLES DE METAL

—MUEBLES DE
- —MUEBLES DE
—MUEBLES DE MET
orgullo a la industri

 Solicitelos sin pérdida de tiempo al

TALLER MECANICO DE GONZALO ROJAS

necesita® para vivir honestamente,

Id., en- |

hombre dindole vigor a tu cuer-
Po y salud a tu alma, no conside-
res indispensable a tu wvida 1z ri.
queza.

trabajo si pobre fueres, que sien-
4o sano de alma y cuerpo, ninguna
otra riqueza ha de ser esencial pa-
ra ti, ni comparable siquiera a la
que poseeras en ti mismo.

Jesis dijo: “Las aves tienen sus
nidos ¥ la raposa su madriguera;
pero el Hijo del Hombre no tiene
donde reposar su cabeza?

iQue meejor ejemplo quieres que
la divina pobreza de Jesus?

Como rayo de consuelp sus pala.
bras penetran y viven en la choza
de] hombre sin riquezas, ¥ no con
ellas que a veces son causa de des
dichas,

No es la rigueza fuente de ale.
grias positiva como llega a serlo
la tranquididad de la conciencia;
pues una mancha que ‘te-torture,
un torcedor que te aniquile, una
nube gue te empahe €l alma no
podras borrarlos ni atin poseyendo
todos los tesoros del mundo como
tampoco podris recuperar a peso
de ore la dicha perdida..

Infortunado es el hombre que
finca en la riqueza su ambicidn,
porque acibar o cicuta serii para €l
la pobreza y no esperinra Je un
supremo bien.

La pobreza de hoy, mafiana sera
riqueza.

Confémteypmvmﬁ&

NO TE IMPORTE LA POBREZA

! Si Dies te favorece cuando Se:s

—Deséala cuanto qi}lens. mas nn
sea ella dnico Norte y afan de tu
vica que mdis es motivo de rui
na y perdicion para el hombre des
ordenado la riqueza y no de con-
g£9ja la pobreza para el que en ella
vive. El rico almacena oro y
pone en él su corazén de tal ma.
nera, que @l irse de este mundo,
cro y almo dejard para siempre en
él.

E! poose slmacena deseos, anh».
los y privaciores, tede uy carga
mento ospiritual que o' alcjarse
|de este mundo llevari consigo pa
ira ser colmado... .
| "No te importe la pobreba, hijo
mio, ni el saludo que 71 causa de
ella se te nego.

No te importe 1a mirada que en
el ma) tiempo esquivd la mirada
el mval 'tiempo esquivo ni te sobre
con un cobre bien ganade y no
prenda la tuya el gesto desapaci-
ble de los otros.

Espera poco de la humanidad que
prdiga serda en, desvios si parca lle
gare » mostrarse contiguo la for.
| tuna,
| Si pobre fueres y en el trabajo
{'a honradez vivieres levanta muy
alto la frente, porque mas feliz
es €] hombre con centendres de
pesos hoy habidos,

Levanta tu {rente muy alto, hijo

I<'nr1|i0. que nadie mas que tG seras

ser el lema de tu vida.

iLos darboles son sagrados!. ..
iLos drboles son- sagrados!...
jLos arboles son sagrados!...

Hay que repetir desesperadamen
| te como un toque de clamor, como
|un toque de rebato hasta que no
|cesen esas siniestras hecatombes
| de drboles que la ignorancia y la
| imprevision  estén
| vobre el suclo de la patria, prena
rando asi desgracias inmediatas v
| futuras catistrofes.

f# Hay que hacer misg hay gus
|ll'ﬂl:|'r' de compensar los destro-
zos forestales cometidos durante
muchos anos, plantando Aarboles

Nnuevos,

Hay que hacer mucho adin, hay
que educar a las masas en el amox
al arbol,
fica A la vez que se plante el drbol,
|hu}' (que sembrar en los rasticos
| espiritus la semilla del salvador
| evangelio que preconiza la reli.
gién del darbol, el culto a esos pa
| sivos ¥ bienhechores organismos
mil veces mas ttiles y necesarios
que todos los individuos del mun
do animal.

En efecto: sin el drbol o la plan
[ta ni los mismos animales que se
asocian al trabajo humano y cu-
yos despojos utiliza el hombre, p.-
| drian wvivir,
{ El ser humano puede a su vez
| sustituir los elementos de su ali.
|menlacidn animal con los produc
| tos vegetales, ganando en el cam
{bio fisiea ¥ moralmente,

Asimismo puede sustituir la o

nergia animal que utiliza por la |
fuerza de motores y méquinas, pe |

ro jamas en ningin caso, podria
|(-I hombre prescindir del drbol y
de la planta. .

El &rbol produce frutos, com-
bustible, material de construccién
resinas, tinturas, sustancias medi
cinales,

Muchas veces el arbol es gran
parte de la riqueza de un pais, co
mo la morera en China y el bam
b en el Japén: o toda la riqueza
de un pais como la palmera del
desierto.

Pero aunqué ninguna de esas

NUNCA SE TERMINAN.

METAL, SON LOS MEJORES.
METAL VUELVEN

nacional.

Calle del Paso de la Vaca, BOMBA MOYA. Salén

ras al Norte de

la Farmacia Iris en San

Ju&

SU CASA MAS ELEGANTE.
son fabricados por expertos operarios que dan

de exhibicién 475 va-

consumando |

iLOS ARBOLES SOM SAGRADOS!

excelentes virtudes tuviera el ar-
bol, el arbol serfa santo,
Meditese que mientras todos
los seres organizacaos de la crea-
cion concurren con sus productos
fisiologicos a general miasmas que
| infectan el ambiente y son un acti
vo veneno pata la vida animal, pa
ra la humana especialmente, el f
bol y la planta por el contrario
cienen en su fisiologia misma una
| .uisién  esencialmente purificado
ra y al absorber el aliento impu-
ro y mefitico del hombre le de
| vuelven “exactamente en aite Tes
pirable lo que para sanearlo han |
absorbido ¥ trasmutado en su ma
ravilloso alambique. :

El drbol, ademds, no satisface
{ con esa misiéon vital ¥ purificado
ra, sigue procurando con sus he
néficos influjos el bienestar de
hombre,

El es quien atempera los climas
¥ regula el lento vuelo de las nu-
| bes sobre nuestras frentes y el a-
presurado curso de los rios a nues
| tros pies.
| El e¢ quien, con sus raigambres
[divide el curso de los arroyos dis |
| persando en miltiples y suaves |
| corrientes el caudal amenazante
de los rios, consolidando hordes,
construyendo diques subterra-
neos, librando a los poblados de |
las arrasantes innundaciones.

El es quien atrae a las nubes y
las disemina y las deshace en llu

|si la bondad y el honor llegan a |

!so Hacer sentir

Ave rara; el Quezal.

UN EJEMPLO

El quetzal es un péjaro raro
¥y hermoso, de brillante plumaje
verde, d¢ rojo pecho, de erizado
copete, de 90 centimetros de lon-
gitud la cola. También se lama
quetzal la unidad monctaria de
Guatemala cuyos sellos, estampi
lla: ¥ monedas llevan grabada la
imagen del ave. El quetza! fue
venerado por los antiguos azte-
cas toltecas y cayas, que lo con
virtieron en el jgual del piumife
ro dios serpiente Quetzalcoalt, di
vinidad de la metalurgia, de 1a a-
gricultura, de la sabiduria + de
la fortuna. Unicamente los sacer
dotes v los mobles podian usar
plumas de quetzal en la cabeza.

Hace poco el explorador Vic-
tor Wolfgand von Hagen llevd a
Nueva York <1 primer quetzal
adulto wvivo, pero despluinado
(por ser la época de la thuda)
que haya visitado una eiudad tan

septentrional. Se proponia con
| dueirlo a la ciudad de San Luis,
Robert Owen; fue el primer homp
bre blanco que describié exacta-
mente un quetzal. Fue en 1840.
Los buscadores de plumas estu-
vieron a punto de exterminar la
| especie, que ahora cuenta con ia
| proteceién del gobierno de Gua
temala. Los primeros quetzales
pichones que hayan sido sacados

DE LIBERTAD

de Guatemala lo fueron por
explorador Hagen hace 3 -
Tres de ellos fueron alojados
€l jardin zoolégico. Todos mu
ron, Seis fueron llevados a :
dres, y de ellos viven dos. En
yo dltimo Chicago adquirié
pichones de' quetzal.

El quetzal adulto vuela len
mente y con gracia, moviendg
larga cola para esquivar las ra
de los arboles. Vive lnicamen
en selvas. pantanosas o en
ques de abundantes precipitay]
nes pluviales, a alturas de 1504
metros o més. Construye sy
do, muy dificil de encontrar,
los huecos hechos en los 4rhg
por el péjaro carpintero. Log
chones pueden ser sacados de
nidos sin dificultad. Sorpreng
dolo dormido es posible apra
un quetzal con la mano. Los
tivos de Guatemala capturg
algunos ejemplares va adultos
ra Mr. Hagen después de ha
los atolondrado. Si se les man
ne en cautividad enfuree
hasta el punto de darse la mue
te golpeando:= contra la jaula
menos que se les dé una iny
cién calmante. Se domestican
facilidad.

s

De el Iris de Afﬁutemﬂea"

EL MUNDO

monio! Un entero de la loteria
hizo el milagro.
Después de cobrarlo, dijo él:

| —Ahora, querida, t¢ voy a dav
dinero para que te compres rops .
| decente,

| —Ropa decente he llevado tods
}mi vida —dijo ella con mucha dig
nidad—. Con ese dinera me von
i comprar ropa como la que le-

van las demds mujeres,

Duenio de la casa:

—Me debe usted seis meses de
alquiler. Tendri que irse.

Inguilino:

—ilrme
mas!

sin pagarle?. ..

iJa

Fue el hombre al restaurante. |
Pidié su cena. Espero.., espero...
esperd... Por ahi como a la medi:
hora, se le acerca el mozo que |
lo habia atendido.

—iUsted pidié un bistec con 1.
pas fritas o cocidas? —le dijo, — |

Ser tan fuerte que nada logre
turbar tu paz moral. Transmitir
afirmaciones de salud bienestar y
prosperidad a cuantos halléis al pa !
a tus amigos que |

ellos significan algo para ti. Mirar
todas las cosas por el ladg bueno y

vias benéficas, evitando asi la fu
ria concentrada de las trombas. |

Hay que educar a las multitv /|
des en el amor al drbol. |

El asunto es de vital importan- i
cia, pues el drbol ademés de ser |
presea la belleza en la estética,
talisman de salud, 4rbitro de Ia
meteorologia, prenda de riqueza
agriicola, garantia de desarrollo in
dustrial es. por fin, o sobre todo
| el venerable v silenciozo sacerdo-
te de quien depende el hienestar
humano.

|
.-’-ﬁm’_ Juan TABLADA

A USTED LECTQR .....

—Viene de la Pdgina PRIMERA

le util sea bello, Procuremos ser
los constructores de un mundo ar.
moénico, y los abarderados de lo
superior. /Hemos de cumplir con
nuestros antepasados, cuidandg o
superando los bienes que en todo
orden nos han dejado y disfruta.
mos. Asi digo en sentido afecto, fe.
licidad sin 1imite Para Ud, y de
Ud. también felicidag para todos
los pobladores de nuestra casa ia
Tierra

En este sentir fraternal lo saluda

S 8. s .
e |

Jacinto José Rouco

3/c Avdn. Lacrafings N 3040 Mot
tevideo (Uruguay).

g

4 gy ko

inisterio de Cy!tqrz-i.y Juyentud, .
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procurar se realice tu optimismo, |

Peénsar solo en lo mejor, labora: {sino en hechos, Mantener la fe

_ ! solo |que el mundo estari contigo,
lo mejor. Sentir por el éxito ajenc |iras

solo por lo mejor ¥ esperar

€l mismo entusiasmo que por
tuyo propio. Dejar a un lade el
error de ayer ¥ esforzarte por
mejores resultados mafiana. Lle_ |

iAl fin salié de pobre el m:m-l-l

| co. El gerente del banco lo mand

| dinero aquf,

ROMETETE A TI MISMO

el {en ti miismo.

Bomba Distribuidora Ltda.

EN BROMA

iFritas! ;Por qué me lo pregu

ta?
—Porque

papas...

s¢ nos acabaron 1|

jQué lince era aquel comen
ciante! Tenia una ferreteria. Le a
daban bien las cosas, pero en ci
to momento necesité una cantids
de dinero y pidi6é crédito al ba

llamar.
—Vea amigo —le dijo—. Teng
entendido que usted ha solicitade

—Asf s, %
—Digame, ;qué porcentaje de
utilidad otbiene usted en su ne

gocio?

Medito el comerciante unos mg
mentos y respondiG:

—Vea, sefior, yo de porcenta,
10 entiendo mucho porque 1a ver
dad es que en materia de aritm
tica anduve flojo. Pero yo cale
lo que si compro un cepillo en
dos pesos v lo vendo en tres plel
do plata.

Y consiguié el erédito, no miiss

var siempre un semblante de ale-
gria y tener una sonrisa para cuan-
tos se acerquen a ti. Dedicar s
to tiempo a su propio mejoramien
to que no te quede ninguno
criticar al os demas. Pensad bi
e nti mismo ¥y proclamarte ante e
mundo, no epn frases estrident

seas lea] a lo mejor que

Jr. Kisnamurti _{e

Atendida po

Medida

sta Rica.

Teléfono 1809

Seguridad y huena atencién

de pureza inigualable.

- Propietario T
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Aufique desde un punto de Vis |
ta fisiolégico no existe diferencia
entre sustancia nutritiva y ali
mento, al estudiar dietética se na
ce preciso separar ambos concep
tos, con el fin de evitar confusio-
nes.

ALIMENTO, seria en este ca-
s0, el producto alimenticio com
pleto, tal como lo conocemos }"
compramos corrientemente. Asi
la carne, la leche, el pan, el tomna
te .etc. son alimentos.

SUSTANCIA NUTRITIVA,
ria el alimento quimico, defimdo,
de gque componen los alimeatos.
por ejemplo: los prétidos, los li-
pidos, los glicidos, las sales de
caleio, de hierro, las vitaminas.
ete., serian sustancias nutritivas.

Queda bien entendido, sin em-
bargo, que esta distincion que he-
mos hecho entre alimento y sus-
tanecia nutritiva es artificiosa, ad
misible solamente con fines dida
ticos, ya que alimento es toda sus
tancia que alimenta, que nutre,
v en consecuencia fisioldgicamen
te una sustancia nuiritiva es un
alimento.

Admitida la distincién anterio:
debe considerase una clasificacion |
de alimentos y otra de sustan- |
cias nmutritivas.

S

La clasificacién de los alimentos
uede hacerse de acuerdo con va
rios puntos de vista: la mds im
portante seria la de:

Alimentos de origen anima!.

Alimentos de origen vegetal.
También es aceptable, desde o-
tro orden de cosas, la clasifica

cidn en alimentos simples v
puestos, primeros serian a
quellos que estan constituidos
por una sola sustancia nutritiva: |
azlicar, aceite, manteca, etc. Com
puestos, los alimentos (la mayo.
ria) gue tienen varias sustanecias
nutritivas, Asi la leche,
alimento compuesto, va
tiene prdétidos, lipidos,
calcio, vitaminas, ete.
Desde el punto de vista didte ti
co es muy ntil la clasificacion ge
acuerdo con caracteristicas comu |
nes que agrupan alimentos dife
rentes, He aqui:
[—Pan v cereales.
[I.—Carnes ¥ pescados.
[11.—Leche, productos licteos
¥ huevos. ’

com
Los

seria wm
que eon
glieid

IV.—Tubérculos.

kros

i
3

|
|
4 veces por falsos actos de pie |
|
:

propdésito que
€]l mundo para que

DAR

Las acciones de los hombres
son el termémetro con que los hy
manos miden el valer de cada in
dividuo. Mediante estas acciones
=€ valora el ciimulo de sentimien
tos puros que cada uno de nosc.
debe tener para
virtuoso, La virtud es el conoci.
miento. del bien, puesto en pric
tica conforme las normas que 1i-
Bén una vida de perfeccidn, -:Ie]
pureza y Sin pecado.

Ante los ojos del mundo rara-
mente se conoce lo que es, o lo |

llamarsele |

que positivamente vale una per-

sona. En Ia sociedad se juzgaba

dad o altruismo: por ejemple

cuando alguien a quien le sobr:
€l dinero, 1a riqueza, da una li-
MOSNa u obsequia unos pocos cen
tavos a alguna Istitucion Benéfi |
ca. Lo hace en ocag giones con el
Se dé cuenta toro
entonces le a-

S, —

EL
SEMILLERO |

OFRECE

S ——

as, Abonos
de Horeat ‘ar v Tarms

wd“ A bonas

Toda clase de Semitlas
Implementos de Agricul-
tura. Bombas para ato-
mizar y Alimentos para
Gallinas.

Apartado 783 - San José

| lentejas,

+ CLASIFICACION DE L0S ALIMENTOS

V.—Leguminosas (granos).
V1.—Hortalizas (legumbres),
VIIL.—Frutas,

VIll.—AzGcar y dulces.

IX.—Aceites (grasas).

X.—Otros alimentos.

Esta clasificacion puede redu-
cirse también a cinco grupos a-
si:

[.—Pan y cereales,

II.—Carnes y pescados.

I11.—Leche, productos
¥ huevos.

IV.—Tubérculos, granos, legum
bres y frutas.

V.—Alimentos,

En los Estados Unidos reco
miendan que una familia debe
gastar 1.5 en cada uno de estos
grupos de alimentos.

Més fama y resonancia ha te-
nido, sobre todo en los Estade-
Unidos, la clasificacién de los ali
mentos en siete grupos, especial-
mente desde el punto de vista e-
ducativo popular. He aqui esta
clasificacion:

1.—Vegetales verdes y amari-
llos, en cuyo grupo se incluyen
la iexhuza acelga, berros, zanaho
rias, etc. por su riqueza en vita-
mina,

2.—Naranjas y tomates, es de-
cir frutas ricas en vitamina C. En
Venezuela los alimentos mds ri-
cos en vitamina C son las fresas
criollas silvestres, el mango v la
guayaba que deben incluirse
aste grupo,

3.—Papas, otros vegetales v fru
tas. En este grupo se incluyven a-

lacteos

en

demds de la papa, el ocumo. la
| yuea, el platano, el cambur. etc.
4—Leche ¥y queso., Por su i-

queza en calcio y otras sustancizs |, -4 .
LAOES ; ’ 48 SUSlancles | yida espiritual y de valer més ca.

|da dfa. Es mirarse por dentro.

nutritivas,
5.—Carne, pescado y huevos
Grupo que se caracteriza por sep
rico en pratidos.
Puede agregarse a
los granos, tales
frijoles,
6.—Pan,

este
como
etc.
harinas vy

Erupo
caraotas,

cereales,

| Son alimentos esencialmente cner

].J_"(]'lu% productores de calorfag,
T~Mantequilla y grasas. Aparte
de la importancia de la grasa on

la dieta, la mantequilla es rics
en vitamina A,

Con fines educativos sé Fee
mienda que todos los rias dehen |

comerse los siete grupos de ‘ali.
mentos citados,

nes de cada uno.

Por PLINIO FERNAN

laben, lo condecoren, etc, Y orgL

lloso recibe toda clase de elogio
cuando tal vez lo ha hecho por
un complejo de inferioridad + o

Mo un halago a la sociedad o

| MO una manera intelizente de Ha

mar la atencién vy panare la . sti.

ma el conglomerado. Si e

1N 2808
momentos de dar se pudiera pene
.!I{II hasta el fondo de sy corazon
no e encontrariamos agquella =a-
U«fdui{m y felicidad que sienten
|los que dan sinc eramente, . sinc
que le encontrariamos lIuI:'JNlrl
lamentando 1a pérdida del objs
to dado. Muchos hay tos vir
tuosos, pero de los otro de ios
que sus actos estin:en armonia
-on sus sentimientos  han pocos

Porque es una virtud salyor dar.

Cultivemos este arte,
desconocemaos. A i ‘uimu.alt
hacemos que no sea por ostenta-

cion ni por humillar a) necesitado

con nuestro orgullo. Habituémao
nos a dar, que cuando ¥a se hays
en hibi-
volveri desen v
sentiremos la dicha de
ces

nio

Si 1o

arraigado
Lo,

nosotros  este
s

hacer feli

| dias
| mientos,

| para

los que le | 1o¢

| v
entonees |

a los abatidos por el infarty | vo
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Don Sebastidn Dato.—

Saludamos al gran amigo m_n---;
tro y empresario don Sebastiin |

Dato, con motive de enconiiuarse
celebrando un nuevo afio de i
di. Con motivo de esta fiesta i
milar sus familiares y amistauda:
lo han congratulado.

Defensa Nacional que se honrg,

con su amistad, formula mucnas
votos de felicidad desedndole una

|larga vida y un completa éxito

en todas sus actividades

clales.

come™

Don Tito Polini—

Saludamos al distinguido a
migo v gentil comerciante don Ti
to Polini, quien se encuentra po-
zando de un nuevo afic de vida
por lo que ha sido muy felicita
do por parte de sus amigos v fa
miliares. Nosotros nos complace
mos en desearle muchas felicide-

——

A ) I"l"!lllfllf'!"" /s

{ Don Virgilio Quesada,

Familia.—

Mucho agradecemos al distin-
guido colaborador nuesiro, touss
sus cartas que nos envia. Siem-
pre nobles y gentilecs. También
nosotros aprovechamos la opo-tu
nidad para desearle up Veniuro
so Afio Nuevo en unién de su dis
tinguida familia deseindole que
el afio 1965, sea para él un afno de
mucha dicha y felicidad, y que el
| Altisimo derrame sohre él v su
distinguida. familia un mundo
cuajado de rocio ¥y mas inspira-
cign.

Seilora

Nueva maestra de primera
engefianza,—

Ha sido graduada como maestra
normal en la escuela normal de
Heredia, La bella y culta sefiori
ta, Matilde Benavides Zamora ni
ja muy estimada de nuestro huen
amigo don Aurelio Benavides. De
fensa Nacional la felicta v le de
sea muchos triunfos en la carre

Examen d= conciencia es indaga
cibn y estudio de nuestros actos.

a,

des ¥ muy larga vida en unién | ra del Magisterio Nacional, en
de su gentil familia. unidn de toda su familia.

E] examen de conciencia es una o mezquinos.
|manera priactica de intensificar la El comerciante saca la cuenta

al fin del dia, para saber cuanto

{ha ganado en dinero. Haz tu tam
|bién tu cuenta para saber si has
procedido bien o mal en las diver

Los actos son de hecho o de p2la |gas circunstancias en que has ac J

{tuado. Ello es més importanie que

Con la palabra también podemos |el balance del dinero.

ser groseros o delicados pgenerosos |

Constancip C. Vigil

HERMAN

|HABI.EMOS DE

una o dos racio- ‘

Antes vo era afecta a obse-
quiar a mis familiares v amista-
des con bellos presentes en
onomadasticos, en =sus
o en sus fiestas augura
les. Concurria en ese aspecto con
lo que mis menguadas posibilida
des me lo permitian; es decir, da-
ba lo que podia o tenfa. Pero a
cada obsequio alcanzado una u-
nueva experiencia adquirida... A-
prendi a saber que me eriticaban
por la pobreza o humildad de mis
obsequios; aprendi a =aber que
me ponian como no digan duefas
por el €norme “delito” de no po
der dar mds de lo que tenia, pese
a que yo lo hacia con amor since
ro y emotivo. Per'o suiri tremen
das ingratitudes e injusticias. Y
aprendi a saber que las gentes so
lamente invitan para las fechas v
las fiestas POR EL INTE-
RES DEL REGALO; alli si se apli
ca el axioma injusto de: “tanto
tienes, tanto vales”.Y muchas ve
ces en mi propia presencia arroja
ron a un lado mi humilde obse
gquio porque al desenvolverlo de
papeles comprobaron que se
trataba de un objeto humilde. Asi
me fueron curando y curando...
Hoy me he cortado la coleta ¥y no
regalo més nada a nadie en esa for
no me hago presente ni
autismos, ni en casamientos,
en cumpleafios ni en ninguna
lebracién de indole. Ese dine
ln emnleo ahors en obseqguiar i1
bros a los nifios de todas las Iati- |

sUus

casa-

ni

e5d

| mor

A M UJER
I.OS REGALOS

| tudes y sin conocerlos sigulery; a

| yudo a las escuelas campesinas,
| apoyo la obra humanista de las
| abnegadas maestras rurales Y
me siento muy feliz de hacerlo
I]!(ll'qlli‘ €s una obra de amor que
lleva alegria a esas sacrificadas
mujeres y a los nifos de sus es
cuelas; v alli nadie me critica por

la humildad de mi presente, por
el contrario todo es gratitod y ge
nzrosidad de alma. Fueron mis a-
migas ¥y mis familares quicnes a-
si lo quigieron, impulsindome a
ésta obra de amor que yo hago
| con una cancion en los labios y
i_\' un profundo sentimiento del a-
en mi corazdm,

Se acabaron para mi las fiestas
los cumplzaiios, los casamientos,
los bautismos; mi poco dineru es

| ahora empleado en una inmensa
| obra

de amor que en el futuro
tendrd grandes resultados y tam
bién encontraria imitadores entre
las personas de sublime y santo
corazén. Seguiremos derramando
libros a raudales, libros v miés li-
bros sin saber en que manos
caen ni a que Biblioteca o Escue
la van; la consigna que me he da
do a mi misma es sembrar.

en |

Cumpleafios, casamientos, ban
tismos y fiestas, ;para qué? To-
|tal.. por un sandwich v un vas

de que no se pueda conseguir el
arseniato de magnesio, =2

de calcio,
2 kilos, ¥ agua, 500 litros.

tir
que se

magnesio, 1 kilo, y cal apagada v
molida, 5
de calcio, 1 kilo y cal apagada v
molida, 9 kilos.

de cerveza no vale la pena, tanto |
sacrificio.

=HER ALDO SOFIAL
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Zaludamos afectuosamente al di-
*mguide amigo don Florencie
Montero.—

Quien hace la alegria de su fa-
milia en la ciudad de Cartago. E!
geatil amigo se encuentra cele-
brando el dia de su santo motive
por el cual Defensa Nacional le
hace llegar nuestro afectuoso s
ludo desedndole en uniun, de. sy
culta: familia . muchos. afios de ¢
cha y de felicidad.

Dofia Sara Maria de Esquivel —

Contintia reponiéndose . de su
delicada salud, la culta v genti]
sefiora dofia Sara Maria de Esqui
vel, esposa del caballeroso amigo
don Edgar Esquivel Richmond
alto empleado del Banco Nacio
nal. Hacemos llegar a tan culta
sefiora nNuestros respetos dese:in
dole que logre recuperar muy
pronto su delicada salud.

Se encuentra cumpliendo afios en
la ciudad de Cartago.—

El distinguido amigo nuestro
don Roberto Murillo Alfaro al que
le deseamos en union de su :
ciable familia un etimulo de fe
cidades y muy larga vida.

Que la escama morena del ca
feto se prende en los bordes y en
la nervadura central de las hojas,
debilitando a la planta dehido «
que chupa sus jugos v que sus se

creciones melosas desarollan hon- |

gos que también las perjudican®

Que para combatir la plaga del
cafeto llamada escama morena. lo
mejor son las rociadas de aceites.
miscibles o de emulsiones de pe-
troleo en dosis fuertes?

Que la Comisién Contra la Fie-
bre Aftosa proporciona toda cla-
se de ‘orientaciones sobre la epi
zootla y que pueden
gratuitamente folletos y propa-
ganda mural en el Departamento
de Informacién del citado Orga-
nismo, en 5 de febrero N¢ 73,
gundo piso en la ciudad de Méxi-
co, D. ¥

S

Que para combatir la conchue-
la del frijol se recomienda el uso
de arseniato de magnesio, 1 kilo v
agua, 400 litros. Y que en el caso

acons:
ia la formula siguiente: arseniato
1 kilo de cal apagada,

Que otras férmulas para comba
la conchuela del frijol pero
usan espolvoreindolas,
son las que siguen: arseniato de
kilos.

O bien, arseniata
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Lic. dan Marino Hel'w-'a‘e?

En asuntos de su prnfeslﬁn se
encuentra en Golfito el seftor, Lie.
tdon Marigo Meneses. Hasta' don-

de le hacemos llegar nuestro sa-
ludo,

Pasa una temporada enr casa: dau

nuestro Director, la nifita Virgi-
nia Bonilla \cund nieta de la se-

flora Isabel Bairientos Rodrigues:-
Lic. don Roberto Murillo me

Ha sido muy felicitado poF sus
amigos y familiares, e] cultg ¥
distinguido amigo de 1a ciudad’ do
Cartago, Lic. don Roberto- ‘Muri-
llo Zamora gran amigo nuestro,
Defensa Nacional se n:-nmp]hl:e
en desearle en unién de su distin
guida familia muchas t'el:r:kh._ﬂes
¥ que tenga muy larga v..'i[h.

Don Mar Koberg Rolundi—

Guarda cama en su casa de h:-
bitacién, el gran empresario y.co
merciante amigo nuestro de mu
hos afios Don Max Koberg. Bo-
landi Dios permita que tan dis-
tinguido amigo logre ! euperar, su
salud para el consuelo de g a-
preciable familia

obtenerse |

+Estamns?

| dos

Boletin informativo
'de Defensa Nacional

SUSCRIBASE Y ANUNCIE EN
LA PRENSA LIBRE

S:tES. PATENTADOS

Solicite sus refrescos y cervezas a
los teléfonos 1363 y 2096 - Traube.

___{o}_
_ . b
Taxis Vargas Malavassi 7164

Lea y anuncie en DEF'EHS;H
NACIONAL, Periddico cultural.

(0)— _
JOSE F. BARRIENTOS R.
Homedpata.

Despacha en Barrio Iglesias Flores

|25 wvaras al norte de Canting K

Gran Sesteo, contiguo a la Erni'ta.

—(0)— :

SENORES LECTORES = *

E

Ante el peligro, frene: la vida de
una persona no se paga con mada.

NINOS. — N oatravecéis las ca-

lles, pensad que el peligro acecha
a cada instante y que vosotros po-

déis ser una nueva victima de los

autos o camiones.

-.—(0]— iy

AMIGOS LECTORES

DE “DEFENSA NACIONAL” .

Muy agradecidos con ustedes,

5i nos recomiendan nuestro perid-
dico a sus amigos. sus hijos casa-

o sus familiares. DEFENSA

| NACIONAL pretende entrar a to-

IRTS GLORIA OBELAR

SUSCRIBASE A DEFENSA NACIONAI.

| dos los hogares de Costa Rica, par-

[que es un periodico que instruye
porque publica los mejores articu-
los y ademdas no tiene color po-
iitico

FUNERARIA “LA ULTIMA JOYA”

Servic'os a toda hora, la mas antigua del pais, buen servi-
cio, buena atencién, seriedad, cumplimiento.

Autocarrczas dltimo modelo, capilla con todos los
adelantos modernos, para la mayor comodidad
de sus estimables clientes.

Buena atencion de su dueio. Servimos en todo el pais.

CARLOS ARIAS G. e Hijos Sucesores

Local situado en el centro de la capital; en el local de siem-
pre, 50 Qeste de la esquina Sur del Teatro Moderno; cajas
en los dltimos estilos a precios bajos.

Consulte nuestro sistema de pagos.

Consulte a nuestros teléfonos: 2752 y 1952 y
lo dejaremos satisfecho.

e e 5 el L T
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RECETAS DE COCINA

Huevos a la Milanesa

6 huevas duros

1 diente de ajo bien picado

1 harada de perzjil

1 arada de crema

1 cucha:ada de jugo de limdn.

Se cortan los huevos poe la mi-
tad, se les saca la yemv, gue se
mezcia con el ajo, el nerejil, la
crema, la sal v el jugo de limon.
‘Se vuelven a llenar las claras con
m;nlleno. se pasan por huevo
batide .y pan rallado, y_ =e frien
en-;mtl.e bien caliente.

Espmaea -de Vigilia

S# cocinan v escurren bien las
espinacas, que se ponen luego en
una caserola con mantequilla, ¥
se mezcla con alguna salsa. Se
sitwemCcon huevos fritos.

Un lefiador estaba un dia cor-
tardo un drbol en la orilla de un
rio. ! hacha le resbali de la ma
ro y se le cayd al rio, hundién-
deowe a6

Pan d_u{ce‘ con miel

Media taza de mantequilla, me
dia taza de azicar, dos huevos, u-
na taza de miel, una taza de le
che desnatada, una cucharadita de
sosa de leudar o bicarbonato de
=oda, 2 cucharadas de sopa de jin
jible, 1 cucharadita de canela, un
cuarto Kilo de harina.

Béatanse juntos la mantequilla v
el azdcar hasta que la mezcla sea
liviana y cremosa Tamicense jun
tos la harina, el bicarbonato y lag
especias antes de afadirlo toffo a
la mezcla. Bitanse bien todo, vuel
quese en un molde hondo que ha
ya sido enmantecado previamen-
te, hagase cocinar en un horno
con calor moderado durahte 40 a
45 miputos. Sirvase con un trozo
de manteqguilla batida en la miel,
n frio con crema batida endulza-
da con miel.

fileno de pesar se sentd 2n la*
orilla v se puso a llorar. El espi-
ritet de las aguas que habia ofdo
sus lamentgs, se apiadé de 31 y
s¢ le aparecio.

Cuamrdo hubo sabido el motivo
de su pena, €l Espiritu de las a-
guas buié al fondo del rio, ¥ sa-
cando un hacha de oro, le pregun
th:

—iEs ésta tu hacha?
El lefiador respondid:
—No; no es la mfa.

' El espiritu de las aguas bajo de
nuevo al rio y sacé un hacha de
plata. Y dijo*al lefiador:

—;Sera, quizds, esta tu hacha?®

ENCICLOPED
!ﬂ.;a:]ar-'il.p:—- iPuedo saber por
mlé.ne hizo sacar las plumas?

APRENDAMOS ALGO

—.a. capital de Holanda es Ams
terdam, aunque el gobierno tiene
su asiento en la ciudad de La
Haya.

g cada centfmero cuadrado
de la mano hay alrededor de mil
poros. .

—uterpe era, segln los anti-
Buas griegos, la musa de la poe
sia lirica y de la mdsica, y la re

presentébanéon una flauta do
ble en la mano,

—Una de las ciudades mds frias
del mundo es Yakustsk, en Sibe-
ria, La temperatura invernal nat
ca unos 45 grados bajo cero.

Los mayores yacimientos = de
mundo se hallan en China, si.
guiéndoles en importancia los de
América del Norte. Se usa como
combustible vy de ella se obtienen
por destilacién, otros pro#uctos.

VOCES AMERICANAS
Adabes: ladrillos risticos he-
chos de barro y -paja.
Altiplano: llanura extensa si-

tuada a gran altura sobre e] ni-

vel del mar.
Cardén: planta de la familia

cactdcea, propia de las zonas se-

cas

Colla: nombre dado a los des-

IA INFANTIL

| —NoO, tampoco es ésta mi ha-
cha. .

EL HACHA DEL. LENADOR

Entonces el Espirliu de las a-
guas, Lwjando por tercera vez al
fondo del rio, le trajo su verdade
ra hacha Al moméento de verla,
xclamg el lefiador, lleno de con
tento: \

iEsta si que es la mia!

Tan complacido queds del hom
bre el Espiritu de las aguas que
en premio de su honradez le rega
'6 también las otras dos hachas.
2n seguida se fue el buen hom-
hre a su casa para ensefiar el r=
galo y contar la aventura a sus
compaferos.

A uno de los lefiadores se le o-
currid hacer lo propio que habfa
hecho su compaifiero y ver sl le to
caba la misma suerte. Acercise al
rio, dejé caer su hacha en el a-
gua 'y se puso a llorar.

X. X.
De Diario de Oriente

COMENTARIO .—

cendientes de los primitivos habi
tantes de Bolivia v del norovste
argentino,

—Papd, ;los barcos tienen pies? f

—No, guerido.

—Entoncés..., jpor qué ese se-
fior acaba de pescar un zapato?

BUENOS

| Hoy al través de nuestra exis-|
tencia, nos toca hablar nuevamen.
te de la llegada de un nuevo mes.
Mes de diciembre, que como otros
también nos van dejando en el
|batallar de la vida. Afios que vienen
{afios que nos dejan con la rota
¢cién del tiempo. Meses de Di-
ciembre ,algunos que brindan solo
la felicidad para algunos hogares, |
donde tal vez la fortura les ha |
llegado para hacerlos felices por |
muy poco tiempo. Otros meses de |

LAS CALLES DE
AIRES
José Cubas. Lleva este nombre
en homenaje a uno de los marti-
res de la libertad de nuestra pa-
tria. Nacido en Catamarca “n
1802, fue elegido gobernador de
esa provincla en 1835. Se unié6
con Marco Avellaneda en la Coa-
licion del Norte para resistir al ti
rano Rosas pero fue vencido y a- |diciembre que nos llegan para de. |

A ki 4 | justiciado el 4 de noviembre de [jarnos el dolor de nuestras almas,
+a bulla o carbon de piedrn ¢

1 ]
de color negro, mate o brillante.

1411, cuando 1lega 1la muerte y se lleya

[as rayas son peces voraces ¥ |g nuestros queridos. Meses
carniceros cuya talla alcanza a ve de diciembre también que pronto
ces a varios metros. Se caracteri |¢e mapcharin’ para volver el inviep
zan por su forma aplastada, por !nta a dar vida a la tierra para nues |
su cabeza puntiaguda y sus ale |40 cuctento, Meses de diciembre, |
tas pectorales muy r-n.‘mllrh'nll:s;. |preciosos con sus arcos iris que |
que contribuyen a dar a su figu- se forman en las altas cordilleras, |
ra una forma m“:'hf’m'rll' : con sus tardes heladas, mientras

LA ]x:lnhr:a mlnl:Fturu derima por nuestras avenidas todo es ale
de la-voz !:mna minimum, con la gria y esperanza, Diciemhbre of |
que se designa al mineral que nos bello con sus paisajes, con 105 to :

Seres

 Brisas de Diciembre que dan alegria

rrentes de alegria de todas las ai
mas, que viven esperando la lle
gada del Nifio Dios. Diciembre es
und de los meses n:As memorables
del afio sencillamente porque es
uno de los meses en que cada cua;
espera un algo de sus propios her
manos, un  humilde regalito, un
adiés o siquiera una mirada com
pasiva, Diciembre es alegre por
gus tardes preciosas de veranos,
por las caras felices y risuefias que
atraviesan nuestras calles y por 1o
llegada del Nifio Dios con su gran
cortejo de édngeles y serafines y
sus Reyes Magos que nos llegan

cargados de regalos e incienso. Mo |
ses de diciembre que he de dejar |

un dis, cuando menos se piensa pa
ra remontarse hacia lo desconoci
do mientras pasa con el carnaval
humano las Reinas y Princesas ba

jo la lluvia de confetti ¥ serpen.
tinas. ,

José. Fdo. Barrientos R.

ra pintar retratos pequefins, he-
cho que influyé en el significado
que tiene actualmente ese voen-

otros llamamos cinabrio, ¥ que es

sulfuro de mercurio. Este mineral
Las madres drabes dan a sus

de color rojo, se usaba mucho pa
lo. T .
. hijas antes de casarse cinco con

. —— Viene de la Pdg. PRIMERA

LA DEMOCRACIA ... ...

que la economia debe quitarse a
positos sociales y finalmente que
tante que la eficiencia al planear

Pero el nacimiento de la democracia segun el principio de
“un hombre, un voto” y el desarrollo del estado con poder po-
tencial sobre cualquier aspecto de la sociedad, han motivado

las leyes morales y a los pro-
la justicia no es menos impor
un sistema econémico.

sejos que, segin ellas de ser se-
guidos, hacen de toda esposa una
mujer feliz. Cuando una mucha
cha drabe se casa, la madre la ila
ma aparte ¥y con voz emocionada
le dice més o.menog estas pala
bras: Abandonas el nido en gue
naciste para ir a vivir con un hom
bre a cuya compaffa no estés a-
costumbrada. “Te aconsejo ser sy

148
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la mevitable consecuencia de que los trabajadores en la indus-
tria y en la agricultura comprenden la mayoria de los votos de
por lo tanto tienen la tltima palabra
aceptarse las instituciones, ya sean po-

y
respecto a si deben o no

liticas, econémicas o sociales.
Y en la misma forma en

e ella la controlaba, la

. Esto no significa
0 el fin de los

mayoria 3}1& el
Significa también
control econémico

la mayoria de
econémico por

: en que la clase media usa la politica
para evitar que el estado interviniera en el sistema econémico
jue mayoria de hoy dia desea que el
estado intervenga en la economia para controlarla a través suyo.
necesariamente el fin de la clase media
le patrones actuales de las leyes econdmicas, sino
que los dirigentes del sistema econémico deben demostrar a la
sistema funciona para bien de la mayoria.
que el pueblo no puede dejar de tomar-
se en cuenta, Debe ser educado, persuadido.
los Estados Unidos de Norteamérica funcionen con el menor
mico que cualquiera de los principales paises del
mundo hoy dia, simplemente pone de relieve
los norteamericanos no exigen un mejoramiento
medio de cambios drasticos como el
ron en la época del presidente Roosevelt.

esclava, si quieres que é] se!con
vierta en siervo tuyo..” Este eg el
primero de los cinco consejos.
Con buena voluntad para los gus
tos y los deseos de su compaiiero
logrard mds que con la sistemsti
ca necesidad de hacer valer sus |
propios puntos de vista. No quie-
re decir esto que anule su perso-
nalidad. La madre arabe ya 1o di-
ce.al agregar: “Si quieres que el
Se convierta en siervo tuyce”.

El segundo consejo es distinto.

“Conférmate con poco”. En gene
ral un hombre se casa joven cuan
do atn no ha consolidado su des !

TALLER

El hecho de que

el hecho de que

que logra-

deras de calidad, ordene sus maderas a:

Santa Bérbara Ltda.

SAN JOSE

Sociedad Maderera
TRELEFONO: 6850

MADERERIA

MECANICO
MUNDIAL

¥ secas, consiruya com ma-

APARTADO: 3678

e ——————

de JOSE UBACH
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LAPATERIA LA

~ DE GERARDO VARGAS
- Costado Oeste antiguo Banco Central
Ofrece, calzado para todos los gustos, hechos con
finos materiales y expertos zapateros.
Visitenos. Consulte

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para lo perfecfu re-
paraciéon de tracto-
res, autos Y camiones.

CENTRAL

e —

TE CASES

tino. Es junto a una compaiera
no exigente donde podra luchar
para alcanzar !a madurez, ese e-
quilibrio econémico que permite
“tener” algo.

El tercero habla de algo muy

importante: “Cuita de su comida |

¥ de su suefio; porgque el hambre
produce la ira y el insomnio el
mal humor”. He aqui, sin dispu
ta, dos piedras angulares en la vi
da del matrimonio feliz. El hom
bre que llega de la calle-fatigado,
que llega de su trabajo nervioso

| encuentra en una mesa bien servi

da, con alimentos que le son gra
tos, un poco de olvido. Y se sien
te con dnimos para comenzar de
nuevoe su tarea. En cuanto al sue
fio pocas son las cosas tan impor
tantes en la vida como cl reposo
que da el dormir bien.

El cuarto consejo se refiere 1 1a
discrecién: “Sé muda paral os se-
cretos de tu marido”, El hombre
gusta compartir sus proocupacio

| nes, Sus esperanzas con la compa

fiera. Pero muchas veces leme
hacerlo, jes tan fécil que la mujer
los'comparta a la vez con las ami
gas y los familiares!.. Y eso com
plica las cosas.

El Gltimo consejo de la madre
arabe se refiere al estado de :dni
mo’ y ‘dice: “No.estés melanco-
lica cuando €l esté alegre. Y no o5
tés alegre cuando él esté triste”,
Desde luego que la mujer triste
ahuyenta la dicha de su hogar.
El nombre prefiere siempre una
sonrisa a una ligrima. Y sélo per
dona éstas 1ltimas si é] las hace
verter, siempre que no sea muy
a menudo...

La madre drabe termina :us con
sejos con el cldsico “Al4 te bende

«cira”, En dodos los paises del mun

do las mujeres tienen los mismos

senderos ‘para llegar al triunfo

del amor: querer para que las
qpieran. ser buenas vy carifiosas
pédra recibir comprensién ¥ respe
to, .demostarse dispuestas al sacri
ficio, para asi sentirse protegidas
¥ amparadas. "

De ECO CATOLICO)

.
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ROMANCES DE ESPERANIA...

Ha sido mi unico anhelo '
poder fraternizar mi alma,

para poder vivir en calma

bajo la boveda del cielo.

Romances de e nza

que vuele cual las bellas mariposas,
que chupan el néctar de las rosas
mientras prosigue la luz en lontananza.

Ese ha sido mi humilde deseo oh Dios
para el afio que comienza a renacer

sin que nadie llegue a sufrir o padecer
mientras proseguimos con la cruz en poz.

De la tumba siempre helada,

donde vamos caminando todos
cruzando por todos los recodos
mientras prosigo perdiendo mi balada.

Romances de esperanza

para los que tienen sus amores,
y para los grandes escritores
que me escriben con fragancia.

Para los poetas, amigos y cantores

del URUGUAY, CHILE Y LA ARGENTINA
que me envian perfumada serpenting:

cual el néctar que nos ofrenda nuestras flores.

Romances de esperanza que sea la vida
donde a diario florece el arebol

¥ nos calienta con su paciencia el sol,
mientras lloran los acordes de mi lira.

Romances de esperanzas que nos llega cada dia
1 conquistar la valiosa palma,

y seguir viviendo en nuestra paz y calma;
mientras se va la cruel melancolia.

Romance de esperanza,

que no haga llegar tanto dolor "

como se siente al atravesar la lanza

mientras el corazén se duerme con su amor.

Romances de esperanza

que es bello sueno y completa inspiracion,
donde el mundo goza en su bonanza
Haciendo respirar mds fuerte el corazon.

José Fernando Barrientos Rodriguez
Enero 14 de 1965.

i .iSalve, Aurora, rosa del cielo, | del mundo en el taller de nuestras
simbelo de todo renacimientu! |almas; y concedednos que, sabién-
iSalve, ave del Sol, portadora |dolo, podamos reflejarte, maravi-
de la Luz! llosa como eres en las primaveras
;SLII‘EE y resplandece, en la mon de nuestrg corazon,
tafia y en e] mar, coronandolos de Dénos el adornar nuestra cabe.
llera con un destello de tu pluma-

*SALUDO A LA AURORA

(que en e] mundo pertenecemos al

oro, y lleva a la vida del hombre
el ritmo de tus liras de Luz!

iTa eres el Himno de la energia
universal hecho fulgor!

cual enorme cabeza sedienta de in-
finito a recibir tu beso redentor!

ilaa Tierra se alza conmovida, |

Je de estrellas, para que alrededor
nuestro, 1a vida sea luminosa.

De ti nos viene la Luz, y sen-
timos que en ella flota una infinita
capacidad de perfeccién, la cual
requiriendo un impulso de todas las

Eres la madre joh Aurocra! de los

linaje de la luz. |

fuerzas de nuestro ser, tornase €n

nosolros en una potente agitacion 4

de ideales.

H 4 1 | :
iDénos el ser creadores! |te pedimos que, dejandonos seguir

Danos el comprender los miste- |o] ritmo de ty fulgor divino, nos
rios del Cosmos! |perm1’tas aspirar a ser, sobre la
iDénos el penetrar en nuestros noche de todos los errores, la au-
destinos! |rora eterna del Espiritu!

Danos el privilegio de saber que |
somos artifices de da evolucion |

Omar Dengo

Amor es todo

Necesitado de amor estuvo y
estd siempre el mundo. Se le dio
hambre, ignorancia, odio, ambi-
cién ¥ crueldad, #

Buscése en el mal ajeno el pro
pio hien,

Se creyé que subir no era per-
feccionarse, sino abatir a los de.
mas mortales para situarse sobra
ellos.

De tiempo en tiempo, aparecio

a si mismo, amaba al prdjimo. Su
amor fue para las almas como la
tierra sedienta.

Y sigue siendo ¢l amor el ni- |
Co recurso para mejorar al hom
bre, el Ginico camino hacia la paz,
la felicidad y la redeneidn.

I Constancio C. Vigil

_—-—-—_-

Duerma tranquilo y contento usando un

CATRE GOMEZ

Fabricados por expertos operarios de la gran fabrica de
‘catres, orgullo de la industria nacional de

Alfredo Gomez Naranjo |

100 sur del Teatro Libano y 50 al Este en San José.

| Por eso, madre resplandeciente,

un hombre que en vez de amarse d






